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CIRCUITO PROVINCIALE SETTORE PROMO TWIRLING 
 
ll Comitato provinciale di Trapani, organizza per la stagione sportiva 2022/23 il Circuito provinciale 
di Promo Twirling che si sviluppa attraverso tre tappe. Il circuito che ha carattere promozionale, è 
aperto ad entrambi i sessi, sia in forma non agonistica che agonistica, sia a livello individuale che di 
squadra. Le esecuzioni degli atleti vengono valutate da giudici, i quali, attribuiscono all’esercizio un 
valore relativo al merito tecnico ed uno concernente l’espressione artistica. La competizione si 
svolge solo attraverso una fase provinciale e non prevede un proseguo regionale e nazionale.  
  

Destinatari 
Atleti di entrambi i sessi tesserati con le ASD/SSD affiliate con PGS per l’anno sportivo in corso. 
 

Tipo di manifestazione: gare a carattere competitivo. 
 

Date del circuito e luogo di svolgimento 
1^ tappa: 12 febbraio 2023 PALERMO  

 Pala Don Bosco Via S. Domenico Savio n. 4; 
2^ tappa: 19 marzo 2023 MAZARA DEL VALLO  

 Palazzetto dello Sport c/da Affacciata, Via Dorando Pietri 
3^ tappa: 29 aprile 2023 MAZARA DEL VALLO  

 Palazzetto dello Sport c/da Affacciata, Via Dorando Pietri 
 

Modalità di partecipazione  

La quota di partecipazione è di euro 10,00 ad atleta 
  

Modalità di iscrizione 
Tramite apposito modulo allegato al presente comunicato.  
L’elenco dei partecipanti e le copie del bonifico dovranno essere trasmessi a mezzo e-mail al 
seguente indirizzo: pgs.promotwirling@gmail.com. 
 

Le quote di partecipazione dovranno essere versate tramite bonifico bancario intestato a P.G.S. 
Comitato provinciale di Trapani - cod. Iban n. IT53 K076 0116 4000 0103 5076 007 

 
All’atto di pagamento del bonifico bancario nella causale bisogna specificare quanto segue: 

Nome Società + n. tappa + evento (PROMOTWIRLING) + n° di atleti iscritti 
 

 

Scadenze iscrizioni: entro e non oltre il 8 febbraio 2023. 
 

Strutturazione esibizione di twirling 

Ore 13.30: Accoglienza e sistemazione atlete 
Ore 14.00: Riscaldamento e prova campo  
Ore 14.30: Esecuzione percorso non competitivo 
Ore 15.30: Inizio competizione 1° blocco (supermini, preagonismo, cadetti 1) 
Ore 16.30: Inizio competizione 2° blocco (preagonismo, cadetti 1) 
Ore 17.30: Inizio competizione 3° blocco (cadetti 2, junior 1, junior 2) 
Ore 18.30: Fine competizione Twirling 
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Si ricorda che l’obiettivo è che tutte le ginnaste gareggino nel livello consono alle 
proprie capacità, lo scopo non è quello di vincere a tutti i costi. Le rappresentative 
dovranno quindi essere il più possibile omogenee. La possibilità di inserire “fuori 
quota” viene data quindi solo per permettere a tutti di partecipare alla gara. 
 
 

DISCIPLINARE GARE 
 

 

PROCEDURE DI RICONOSCIMENTO  
Gli atleti/dirigenti/allenatori possono partecipare al Circuito provinciale Promo Twirling solo se 
muniti dei seguenti documenti: 

1. tabulato dei tesserati generato dal sistema PGS del tesseramento on line;  

2. documento d’identità personale degli atleti iscritti per la gara; 

3. elenco degli iscritti alla gara (da far pervenire in segreteria all’atto dell’iscrizione e da 
consegnare all’ingresso al momento della presentazione per la gara); 
 

 

DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO  
Ai fini del riconoscimento degli atleti di tutte le categorie, è ammessa esclusivamente l’esibizione 
della carta d’identità o di altro documento equipollente (passaporto).  
Non sono più valide le autocertificazioni e le foto autenticate. 
 

CERTIFICAZIONE MEDICA SPORTIVA  
Le Società partecipanti a qualsiasi evento sportivo PGS hanno l’obbligo di sottoporre gli atleti a visita 
medica per attività sportiva agonistica/non agonistica in base all’età, secondo le normative vigenti 
in materia di tutela sanitaria. Il certificato medico ha una validità annuale e dovrà essere in corso di 
validità. 
 

REGOLAMENTO TECNICO  
Per tutte le discipline si applicano i regolamenti sportivi emanati dalla direzione tecnica regionale 
relativi alla stagione sportiva 2022/2023 pubblicati sul sito regionale www.pgsicilia.it.  
Per quanto non contemplato nei presenti regolamenti si rimanda integralmente ai regolamenti 
federali in vigore. 
 

ALLEGATI 
1. Modulo di iscrizione gara (atleti/tecnici/dirigenti); 

2. Regolamento attività di base Promo Twirling; 

3. Fiche. 

 

 

IL DIRETTORE TECNICO   IL SEGRETARIO   IL PRESIDENTE 
    Piervito Vulpetti              Gaspare Schifano               Vincenzo Cacio 

  
Pubblicato in Trapani il 30 gennaio 2023. 


